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Online-Kurs 
 

Einführung in die  

ignatianische Spiritualität 

Im 

Alltag 

Gottes 

Geist 

erspüren 

Vertiefung 

3 Abende  
per Zoom 
 

jeweils  

19.30  bis  21.00 Uhr 

Im Alltag  

Gottes Geist erspüren  
 

Was tun, wenn eine Änderung 
nötig ist? Wie sich entscheiden, 
wie im Alltag umsetzen? Welche 
Hinweise bekomme ich aus dem 
Glauben? 
 

Im Nachspüren zeigt sich, ob eine 
Entscheidung mehr in „Trost“ 
und Lebendigkeit mündet. 
Gottes Geist ist in uns angelegt. 
Erfahrungen dieser und anderer 
Methoden aus der ignatianischen 
Spiritualität werden vermittelt. 

      Fragen?   Antwort! 
 

      Sonja Haas-Wessendorf, 
      Pastoralreferentin, 
        0157 850 528 87 
      s.haas-wessendorf@ 
      heilig-kreuz-rheingau.de 

Kooperation:  Pfarrei Heilig Kreuz Rheingau 
   mit einem Team der GCL 

   „Gemeinschaft Christlichen Lebens“ 

Anmeldung:  bis zum 08.04.2024 
   mainz-limburg-fulda@gcl.de 

   Den Zugangslink erhalten Sie per Mail 

Mi 17. April 2024 
Glaube im Wandel 
 

Di 28. Mai 
Vielfalt Gebet-wie antwortet 
Gott 
 

Di 25. Juni 
Ganzheitlich Entscheidwn 


