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GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung unterstützt Sie, Ihren Glauben zu leben. Nur Sie bestimmen, 

was Inhalt der Gespräche ist. Sie erzählen von Ihrem Leben, von Ihrer Sehnsucht 

und Ihren Wünschen, von dem, was gelingt und von dem, was schwierig ist. Ihr/-e 

Begleiter/-in hört Ihnen intensiv zu.

•	 �Geistliche Begleitung ist ein professionalisierter Fachdienst der katholischen 

Kirche im Bistum Limburg. Sie ist ein kostenfreies, qualifiziertes seelsorgliches 

Angebot. 

•	 �Geistliche Begleitung unterliegt der Schweigepflicht, der Präventionsordnung 

sowie dem Datenschutz.

•	 �Geistliche Begleitung sind Einzelgespräche in regelmäßigen, meist monatli-

chen Abständen.  

Diese Gespräche finden nie in privaten Räumen statt.

•	 �Geistliche Begleitung basiert auf der freien Vereinbarung zwischen Begleiter/

in und begleiteter Person. Sie können die Begleitung zu jedem früheren 

Zeitpunkt beenden.

Bezüglich der Tatsache und der Inhalte Ihrer Geistlichen Begleitung herrscht für 

die/den Begleiter/in grundsätzlich strenge Pflicht zur Verschwiegenheit. Diese  

Verschwiegenheitsverpflichtung ist jedoch durch bestimmte Informationsver-

pflichtungen begrenzt. Sie selbst dürfen jederzeit anderen Personen von Ihrer Be-

gleitung und deren Inhalten berichten. Eine Übersicht über die im Bistum Limburg 

aktiven Geistlichen Begleiter/innen finden Sie auf der Homepage des Referates 

Liturgie und Glaubenskommunikation.



Zur Durchführung der Begleitung benötigt Ihr/e Begleiter/in Ihre Kontaktdaten 

(Name, Telefon, E-Mail-Adresse), um mit Ihnen bei Bedarf Kontakt aufnehmen zu 

können. Diese Daten werden nur zu Zwecken der Begleitung gespeichert und be-

nutzt, nicht an Dritte weitergegeben und nach Ende der Begleitung gelöscht.

Die Qualität der im Bistum Limburg angebotenen Geistlichen Begleitung ist uns 

wichtig. Alle Geistlichen Begleiter/innen verfügen über eine mehrjährige intensive 

Ausbildung und nehmen an regelmäßigen Angeboten des Bistums zur Qualitäts-

sicherung teil. Sollten Sie dennoch Kritik an Ihrer Geistlichen Begleitung oder an-

dere Fragen zu diesem Thema haben, wenden Sie sich bitte an folgende Kontakt-

stellen. Selbstverständlich wird diese Kontaktaufnahme vertraulich behandelt.

SANDRA PANTENBURG 

Referat Liturgie und Glaubenskommunikation 

Bischöfliches Ordinariat, Roßmarkt 4, 65549 Limburg 

T. 06431 295-506 

S.Pantenburg@bistumlimburg.de

DR. BERNHARD DEISTER 

Referent für Geistliche Begleitung 

Kardinal-Volk-Haus, Rochusberg 1a, 55411 Bingen 

T. 0176 10610532 

geistlichebegleitung@bistum-mainz.de


